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RESERVEZ VOS
EVENEMENTS EN LIGNE :
SIMPLE, RAPIDE !

Nouveau cette année'!

Réservations en ligne obligatoires via le
QR code ci-dessous.

Les RDV Nature sont des animations
gratuites, toutefois afin de garantir leur
bon déroulement, la réservation est
obligatoire. Cette année, la réservation
se fait uniqguement en ligne.

Pour vous inscrire, rien de plus simple !

Le lieu précis de I'animation vous sera
communiqué une fois votre réservation
réalisée.

Je scanne avec
mon smartphone,
je réserve mes
billets !

~

billetweb.fr/les-rdv-nature

Vous avez des questions ou souhaitez
des renseignements complémentaires ?
Contactez notre partenaire au

04 66 63 85 74.
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Respirez, la nature est a deux pas!

Avec l'arrivée du printemps et le retour des journées
ensoleillées, le besoin de renouer avec la nature se
fait sentir. Que vous souhaitiez faire une pause ou
partir en balade explorer de nouveaux sentiers,
Nimes Métropole vous propose de (re)découvrir les
richesses naturelles qui vous entourent.

Notre territoire, reconnu pour sa biodiversité
exceptionnelle et la variété de ses paysages, offre

un cadre idéal pour I'évasion. Cette année encore,
Nimes Métropole et ses communes partenaires 5
s'associent pour offrir un large programme de
balades thématiques gratuites, ouvertes a tous.

Des rendez-vous adaptés a toutes les envies et
a tous les ages, permettant d'explorer des sites
remarquables ou faune et flore se développent en
harmonie. Que vous soyez habitant ou de passage
sur notre territoire, marcheur confirmé ou simple
promeneur, vous trouverez forcément une sortie
quivous plait.

Profitez-en pour vivre des instants privilégiés
au coeur de la nature, admirer des panoramas
méconnus et découvrir la richesse de notre
environnement. Une belle occasion de respirer et
de partir a la rencontre de la biodiversité a deux pas
de chez vous!

Belles balades a tous




AVEZ-VOUS RECONNU
LA FLEUR

SUR LA COUVERTURE
DE CE PROGRAMME ?

L'OPHRYS ABEILLE :
L’ORCHIDEE POT DE COLLE

FAMILLE

Dans la grande famille des

Orchidées, le genre Ophrys

est le plus prolifique : on en

dénombre plus de 50 espéces en

France. Ces plantes a fleurs sont

majoritairement présentes dans le
6 Sud et le pourtour méditerranéen.

Outre ses sépales roses ou blancs,
rabattus en arriére, 'Ophrys abeille se
reconnait facilement grace a son bec
allongé et sinueux caractéristique.

HABITAT

Tres fréquente, on la retrouve plutdt
sur des milieux calcaires secs a
temporairement inondés, des pelouses,
des broussailles, des friches ou des
pelouses urbaines et périurbaines.

FLORAISON

Elle fleurit généralement d’avril a juin,
hissant ses 3 a 10 fleurs (jusqu'a 25 mm de
diametre) sur des hautes tiges robustes
pouvant mesurer de 20 a 50 cm. Plante
vivace (qui vit et fleurit plusieurs années de
suite), elle passe I'été réfugiée sous terre,
sous forme de tubercule.



REPRODUCTION ET

PARTICULARITE

Elle peut s’hybrider avec ses
congéneres, telle que I'Ophrys
bourdon (Ophrys fuciflora).

En revanche, elle est la seule
capable de s'autoféconder
(autogame), favorisant

ainsi 'apparition de formes
aberrantes...

Elle assure donc seule sa
pollinisation grace a ses
pollinies (les masses de grains
de pollen agglomérés) qui

se recourbent pour entrer en
contact avec le stigmate.

Toutefois, elle peut aussi étre
fécondée par des abeilles -
sauvages, favorisant une -
diversité génétique que
'autogamie ne permet pas.

Pour y parvenir, elle a
développé une stratégie de
séduction sophistiquée pour
attirer les abeilles males. Son
pétale médian, le labelle, se
comporte comme un leurre, ses
dessins jaunes faisant penser a
un abdomen d'abeille femelle.
La fleur produit méme des
molécules odorantes mimant
celles émises par une femelle !

Une fois I'abeille male sur la
fleur, encore faut-il gu’elle
emporte le pollen. Nouvelle
astuce, quand l'abeille fouille
I'orchidée a la recherche du
nectar, elle en ressort avec les
pollinies (cachées a I'intérieur
de la fleur) collées sur |a téte
ou I'abdomen et peut ainsi
transporter le pollen sur la
fleur suivante !
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Avec le printemps les orchidées fleurissent dans

les garrigues et parmi elles la spectaculaire famille
des ophrys, ces dréles de fleurs aux formes et
couleurs étonnantes qui ont développé au cours de
I'évolution d'astucieuses techniques de séduction

des abeilles sauvages, pour mieux favoriser leur
pollinisation.

Guidé par un botaniste, partez a la
rencontre de ces surprenantes strateges
du regne végétal. Une sortie accessible

aux personnes malentendantes
(traduction LSF).
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Bolade a véle <o
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A vélo, découvrez les différents milieux naturels de
notre territoire : foréts, vignes, prairies... Et apprenez
a repérer les paysages naturels de ceux formatés par
I'Homme. Des haltes sont prévues pour observer la
biodiversité quiy est associée.

N'hésitez pas a venir partager ce moment convivial !

Cette animation s'intégre dans le cadre de « Mai
a Vvélo», un évenement dédié au cyclisme et a
l'essor des mobilités douces.

A partir de 8 ans /

Inscription obligatoire via le QR code p.4
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Partez a la rencontre de ces artistes méconnues de
la biodiversité lors d’'une balade insolite | Guidé par
une animatrice passionnée, apprenez a observer
les araignées sans crainte et découvrez leur réle
essentiel dans nos écosystemes.

Une occasion unigue pour voir le monde des 8
pattes sous un nouveau jour. Ouvert a toutes et
tous, entendants et malentendants (doublée en
Langue des Signes Francaise), cette balade

promet des surprises et des échanges enrichissants.
Curiosité et bonne humeur au programme !

Inscription obligatoire via le QR code p.4
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créme solaire,
chaussures
fermées,
vétements de
rechange

Quittez la terre ferme et embarquez en cancé
pour un voyage le long des bords du Gardon,
a la découverte de la faune et de l'avifaune
insoupgonnée du Gardon.

Découvrez cette nature incroyablement riche et aux
détours d'especes végétales emblématiques, croisez
peut-étre des loutres ou des castors.

Laissez-vous conter alors mille et une
histoires sur ce site naturel exceptionnel !



@ CAVEIRAC

?

1

IﬂUS % Samedi
AUX JARDINS | 12 sept.

}‘{ rdv 9h30

Abeilles sauvaqes :
un jardin qui O

bourdonne !
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Saviez-vous que 'on compte en France prés de

1000 especes d'abeilles sauvages ? Certaines nichent
dans le sol, d'autres dans des tiges séches ou des
coquilles d'escargots et dans nos jardins, ce sont elles
qui assurent le plus souvent le transport du pollen.
Sans leur intervention, pas de fruits ! Qui sont-elles ?
Comment vivent-elles ? Quelles pratiques de jardinage
adopter pour favoriser leur présence et, au-dela, celle
d'une plus grande biodiversité ? Apprenez a mieux
les connaitre et les accueillir grace a I'éclairage du
spécialiste des insectes : 'entomologiste.

Cette animation est organisée dans le cadre de « Tous
aux jardinsy, 'évenement qui vise a favoriser les bonnes
pratiques entre jardiniers, amis ou voisins.

Inscription obligatoire via le QR code p.4
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Plongez au coeur d'un univers invisible mais
fascinant : notre sol ! Au cours de cette balade
immersive qui sera suivie d'un spectacle, tous les
secrets de la biodiversité cachée sous nos pieds
vous seront dévoilés.

Entre observations scientifiques et performances
artistiques, découvrez comment la terre abrite
un écosysteme essentiel. Une expérience unique
pour petits et grands, mélant émerveillement,
apprentissage et créativité.
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De la coquille ...
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« Il pleut, il mouille, c'est la féte aux escargots ! » Mais
les connaissez-vous vraiment ? Ont-ils une langue ?
Des poils ? Que mangent-ils ? Qui les mange ? Ou
vivent-ils ? Comment les différencier ?

Accueillis sur ce stand par un malacologue
(spécialiste des mollusques), glissez-vous dans la
coquille d'un escargot et changez votre regard sur
ces gastéropodes plus surprenants qu'il n'y paratt.

Cette animation est organisée dans le cadre de
I'événement « Tous au bois » qui a lieu chaque
année au Bois des Noyers a Nimes. Il accueille de
nombreuses animations (gratuites) pour petits et
grands sur le theme de la préservation de la nature.



Samedi

NT]IGIT - - 1 &3 rdv17h 15
<6k
Vis ma viede <.

marche, eau,

chauve-soupis ===

Le temps d'une soirée, changez de costume et
glissez-vous dans la peau d'une chauve-souris !
Ou hibernent-elles ? Ou élevent-elles leurs
petits ? Comment se déplacent-elles ?

Ou chassent-elles pour préparer I'hiver ?

Accompagné d'une guide chiroptérologue
(spécialiste des chauves-souris), partez sur le
merveilleux site de la Baume en bord de Gardon
et venez explorer leur habitat grandeur nature et
suivre leur parcours au fil des saisons.

Peut-étre les entendrez-vous aussi grace a un
détecteur ?

A partir de 10 ans

Inscription obligatoire via le QR code p.4
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Replongez aux origines, il y a 130 millions d'années,
quand la région était entierement recouverte d'un
océan tropical. Laissez-vous conter I'histoire pleine
de rebondissements du panorama exceptionnel
du belvédere du Castellas de Russan. Découvrez
I'histoire d'un paysage, celle de ses roches, et celle
de sa végétation : la garrigue.

Sans plus attendre, partez en randonnée pour
embrasser d'un coup d'ceil le méandre des gorges
du Gardon'!

A partir de 12 ans
Bons marcheurs - 300m de denivelé

Inscription obligatoire via le QR code p.4
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au clair de lune ...

communiqué a
l'inscription

La nuit... alors gque vous dormez a poings fermés...
dehors c'est tout un monde sauvage qui séveille.

Pourquoi certaines espéeces s'éveillent-elles la nuit ?
Pourquoi se sont-elles adaptées a 'obscurité et sont-
elles dépendantes de leur environnement ?

A l'occasion de cette pleine lune, venez découvrir,
écouter, jouer et trouver les réponses a toutes ces
questions !

Ambiance feutrée garantie et immersion dans
le monde de la faune obscure en présence d'un
naturaliste.
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Lo animaux "
familiers des @<

Au lendemain d'Halloween, méfiez-vous des
sorcieres qui rodent encore sur le célebre Marché
des Sorcieres de Saint-Chaptes ! Elles seules
détiennent les secrets des araignées, chauves-
souris, crapauds et autres corvidés. Expertes

en sorcellerie, elles vous apprendront pourquoi
protéger ces animaux méconnus qui, victimes de
préjugés liés a leurs aspects, aux superstitions et a
une méconnaissance profonde de leurs habitudes
et mode de vie, sont aujourd’hui en déclin.

Venez a notre rencontre pour en apprendre plus
sur ces espéces mal-aimées a l'aide de jeux et de
silhouettes plus vraies que nature !

A partir de 6 ans



@ SAINTE-ANASTASIE

"‘il'-w‘.f-r"ﬂ‘h

Dimanche
8 nov.

#88 rdv 10h 19

Nefupe 6 [a O

&D3km

verificale e

communiqué
a l'inscription

Ne—

Encadré par des passionnés de grimpe et
du monde sauvage, rejoignez cette journée
exceptionnelle d'initiation a l'escalade en falaise !
Dédiée autant a la découverte de cette vertigineuse
activité gqu'a la biodiversité des mondes rupestres,
cette ascension sera également une belle occasion
de cétoyer les oiseaux qui peuplent les gorges du
Gardon. Une expérience nature a la
verticale inédite !

Le matériel d'escalade vous sera mis a
disposition.

Inscription obligatoire via le QR code p.4
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Nous et <.
le feu B s

La domestication du feu : une incroyable
révolution ! Mais surtout, le point de basculement
ou 'humanité a pris un ascendant de plus en plus
considérable sur son environnement.

Avis aux voyageurs du temps | Laissez-vous
emporter aux origines de ce moment clé de
notre histoire. Venez découvrir les matériaux,
expérimenter les techniques primitives

de production du feu et réfléchir a notre

relation fondamentale a ce phénomene, a ses
conséguences sur notre espece... et sur la planéte
tout entiere.
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Quand les mésanges reviennent chanter, le
printemps n'est jamais loin | Dénicher des creux
d'arbres ou des vieux murs pour installer leurs
nids devient leur priorité, mais cette quéte s'avere
difficile. Alors venez les aider et créer des nichoirs !

Découpez, assemblez et repartez avec votre nichoir
et des consignes pour l'installer et 'entretenir. Votre
jardin sera prét a accueillir une nouvelle couvée |

Inscription obligatoire via le QR code p.4



LES
STRUCTURES
ASSOCIATIVES

DES RENDEZ-VOUS NATURE

Les balades et ateliers organisés par
Nimes Métropole sont encadrés par des
animateurs diplomés issus de ces deux

associations locales

COGard -
Centre Ornithologique
du Gard

L'objectif du Centre Ornithologique du Gard
est d'améliorer les connaissances sur l'avifaune.

Au fil des années, I'association s'est diversifiée
pour s'intéresser aujourd’hui a la biodiversité
dans son ensemble.

Les Ecologistes
de I'Euziéere

['association vous emmene a la rencontre des
plantes, des animaux et des paysages de notre
région.

Deux objectifs : 'éducation a I'environnement
et le conseil en matiere de gestion de
I'environnement.

www.euziere.org




TOUS AU BOIS

L'événement pour

comprendre les

défis a relever face au déreglement
climatique et découvrir ensemble
quelles solutions existent

Des animations gratuites
pour petits et grands au
coeur du Bois des Noyers

Des ateliers, jeux,
spectacles pour découvrir
la nature et préserver la
biodiversité

Explorez la transition écologique en
famille ou entre amis

TOUS AUX JARDINS

L'événement dédié aux bonnes
pratiques écologiques au jardin

Des animations gratuites pour mettre les
mains dans la terre en famille ou entre
amis

Des conseils pour s'inspirer de la nature au
quotidien et explorer la biodiversité

Des ateliers pour apprendre a jardiner
autrement

Des bonnes pratiques
a découvrir pour un
jardinage écologique




UN MOIS POUR
ADOPTER LE VELO...
POUR LA VIE.

nimes
~QN métropole




