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Précédemment nommée « Féte des Jardins collectifs », c'est sous 'appellation « Tous
aux jardins I » que cette édition 2024 voit le jour. Placé sous le signe de la créativité et
des pratiques écologiques au quotidien, cet &venement a pour ambition de toucher le
plus grand nombre.

Il S'inscrit dans le cadre de la Féte de la Nature, une manifestation nationale qui vise
a fédérer les initiatives en faveur de la protection de la nature.

« Tous aux jardins ! » est une féte familiale et conviviale qui, le
temps d'une journée dédiée a I'environnement et a la biodiversi-
té, offre une occasion unique de s'initier a de nouvelles pratiques
écoresponsables en s'inspirant de la faune et de la flore locale.

Nimes Métropole et 'association « C6té Jardins Solidaires » vous
accueillent cette année sur le site des jardins collectifs de « Coté
Jardins Solidaires », a Nimes. Une visite est organisée de 10h30
alth.
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Ateliers, animations et spectacles Pause déjeuner

Places limitées, sur réservation au 07 63 88 83 86 ) Repas tiré du sac !
; Chacun ramene sa spécialité
Stand découverte du compostage et POUT UN Savoureux repas

lombricompostage - 11h » 16h partagé. Des tables et chaises

Véritables ressources, pourquoi jeter les déchets de \EEUUERTUURUNSIIN
cuisine ? Ils peuvent étre de véritables alliés au jardin en se QUUEELELEECRNITEIS
transformant en compost et ainsi régénérer la terre, protéger convivial.

et contribuer au développement des végétaux... De plus, retirer les
déchets de cuisine de votre poubelle la rendra plus légére (30% de
moins) et bien moins malodorante !

Public fomilial - Enfants a partir de 4 ans
Acces libre - Animé par le péle prévention des déchets de Nimes Métropole

Conte tiré d'une valise pour tout-petits dés 6 mois
11h » 12h

Un beau matin, O la petite goutte d'eau tombe de son nuage. Sur son chemin, elle va
faire de droles et surprenantes rencontres. Une araignée gipsy, une grenouille
surnommée Artouille, un héron petit patapon et bien d'autres personnages qui vont
la guider jusqu'a la mer. O retrouvera-t-elle son nuage ? Au fil de l'eau, fredonnez
comptines et autres chansons a partager. Pour clore cette expérience, apres une dis-
tribution d'instruments de musique a effet sonores, le bal des tout-petits sera ouvert !

Public familial - Enfants et bébés a partir de 6 mois
Animé par La compagnie thédtrale francophone



Art végétal : le kokedama- 11h » 12h

Cathy de I'Atelier Nature réalise des kokedamas, un art Japonais consistant a laisser
évoluer les racines d'une plante sous forme de boule a poser ou a suspendre.
Une nouvelle déco tendance et surtout sans plastique.

Public familial - Enfants a partir de 10 ans
Animé par [Atelier Nature

Apéritif bio et végétal - 12h
Offert par Nimes Métropole et préparé par l'association « Coté jardins
solidaires », venez déguster ces préparations qui régaleront vos papilles !
Accompagné d'un “Bar a plantes”, ce moment convivial est l'occasion

de godter les sirops du jardin ainsi que les tisanes et infusions froides Y
maison ! L

Conte avec Kamishibai (théatre d'image japonais)
13h » 16h (Sessions de 20 minutes)

Installez-vous confortablement pour découvrir les contes et histoires des especes qui
nous entourent afin d'en découvrir un peu plus sur la biodiversité locale et discuter
ensemble des modes de vie des plantes et animaux de nos jardins.

Public familial - Enfants a partir de 3 ans
Accés libre - Anime par lassociation Arthure

Atelier d’herboristerie familiale - 14h » 15h30
Q Autour d'une bonne tisane et dans une ambiance chaleureuse, venez
découvrir des plantes utiles pour le bien-étre de toute la famille et
/ @ confectionnez vous-méme un produit de soin naturel a base de plantes!

’ Public adulte
Animé par ['association C6té Jardins Solidaires

Atelier de fabrication d'un four solaire - 14h » 16h

Explorez la puissance de I'énergie solaire grace a des expériences pratiques ! Cet ate-
lier vous guidera dans la construction d'un four solaire et dans son utilisation. Plongez
dans une démarche « énergie renouvelable » expérimentale et passionnante pour
comprendre comment exploiter efficacement I'énergie du soleil.

Public familial - Enfants a partir de 8 ans

Animé par l'association Les petits débrouillards ‘
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Comment économiser I'eau au jardin grace a la
fabrication d'oyas ? - 14h » 14h45 & 14h45 » 15h30

Venez découvrir la technique des oyas, qui sont utilisés en pleine terre ou en
jardiniére, pour économiser |'eau, puis mettez la main a la pate pour repartir avec
votre propre oya qui arrosera en douceur vos plantations.

Public familial - Enfants a partir de 5 ans
Animé par Soignons la Terre, soignons les Hommes

Atelier de fabrication d'une mangeoire - 14h » 16h

Dans cet atelier captivant, venez explorer le monde des oiseaux ! Apprenez a les
identifier, a comprendre leur comportement et a fabriquer votre propre mangeoire
a oiseaux et repartez avec. Rejoignez-nous pour une expeérience enrichissante ou
observation et créativité se rencontrent pour célébrer la beauté de nos amis a
plumes !

Public familial - Enfants a partir de 8 ans
Animé par l‘association Les petits débrouillards

16h
Atelier créations d’'empreintes Godter bio et local
L. offert par Nimes Métropole
végétales - 16h30 » 18h30 )
- y Venez vous régaler avec les
Créez votre propre chef-d'ceuvre en utilisant la nature atisseries savoureuses de la
comme source dinspiration ! Dans cet atelier, vous antine Yaani. Au menu : carot

o, : . . cakes, cookies originaux, muffins
apprendrez a réaliser des empreintes végétales sur du  \guivmiaeyto ooy

tissu pour créer des ceuvres uniques. Explorez votre oL
créativité et laissez-vous inspirer par la beauté naturelle La cantine Yadini
qui vous entoure. Rejoignez-nous pour une expérience artis-
tique immersive et originale !

@ Public familial - Enfants a partir de 8 ans
Animé par ['association Les petits débrouillards

Atelier cosmétiques naturels
16h30 » 18h30

Les perturbateurs endocriniens sont partout autour de nous.
Savez-vous ce que c'est ? Sivous voulez en savoir plus, venez participer
a un atelier ludique afin de comprendre leur impact sur notre organ-
isme et apprendre a les éviter. Repartez avec votre dentifrice ou votre
gommage maison !

Public familial - Enfants a partir de 8 ans %

Animé par l‘association Les petits débrouillards
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Bon a savoir!

Tous les enfants doivent étre accompagnés
ou sous la responsabilité d'un adulte.

Tous les ateliers sont accessibles
sur réservation obligatoire au 07 63 88 83 86
ou directement a I'accueil le jour méme.

Il reste préférable d'effectuer une réservation préalable,
au risque de se voir refuser l'acces a l'atelier le jour de I'évenement.
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+ d'infos sur le programme et inscriptions :

Ok +xi0]

nimes-metropole.fr
Clara Chelvi: 07 63 88 83 86
clara.chelvi@nimes-metropole.fr
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